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Atlas de citología vaginal
EDITORIAL

Este completo atlas tiene el objetivo de ayudar al 
veterinario en la gestión del ciclo de la perra. Para 
ello proporciona conocimientos básicos sobre el ci-
clo en sí y sus diversas etapas, y ayuda al clínico 
a interpretar las imágenes citológicas obtenidas de 
un frotis vaginal. Este examen complementario es 
un método sencillo para: 

■■ realizar el seguimiento de la etapa del ciclo 
estral; 

■■ determinar el periodo óptimo de reproducción; 
■■ ayudar en el diagnóstico de enfermedades hor-

monales (por ejemplo, el síndrome del ovario 
remanente);  

■■ ayudar a la selección de opciones terapéuticas 
(por ejemplo, medicamentos anticonceptivos).
El atlas contiene recordatorios sobre el ciclo de la 

perra y la realización de un “paso a paso” del frotis 
vaginal. Así mismo, una rica iconografía con diferen-
tes técnicas de tinción permite al veterinario compa-
rar sus imágenes con las del atlas. Al final del mismo, 
se han añadido algunos ejemplos de enfermedades 
frecuentes y un ejemplo de un error bastante común 
que se comete al realizar un frotis vaginal. En la parte 
final un glosario completa esta útil herramienta.

¡Esperamos que este atlas encuentre su lugar 
cerca de su microscopio!
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EL CICLO DE LA HEMBRA

Figura 1. Variación hormonal durante el celo.
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Figura 2. El ciclo de la hembra.
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Cindy Maenhoudt (DQx400)

Proestro: glóbulos rojos, mezcla 
de células epiteliales y bacterias.

Anestro: células parabasales e 
intermedias pequeñas, neutrófilos 
ocasionales.

Diestro: células parabasales, 
intermedias y neutrófilos. Estro: pocos glóbulos rojos y 

células superficiales.
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CÓMO HACER UN FROTIS VAGINAL

Cindy Maenhoudt Cindy Maenhoudt

Natalia Santos Natalia Santos

1º Se introduce en la vagina un hisopo de algodón 
estéril humedecido con solución salina estéril uti-
lizando un espéculo. El ángulo de inserción es de 
aproximadamente 45 grados.

2ª El hisopo se frota suavemente (2-3 giros) contra 
la mucosa vaginal.

3º El hisopo de algodón se desliza suavemente sobre un portaobjetos de microscopio  
para colocar las células recogidas (varias veces en paralelo) y se tiñen.

Tinción de Wright-Giemsa (Diff Quick®)
1.	 Fije el frotis con un espray fijador. 

2.	 Sumerja y saque los portaobjetos en el colorante rojo (solución eosinofílica) de 5 a 10 veces.

3.	 Sumerja y saque los portaobjetos en el colorante azul (solución basofílica) de 5 a 10 veces.

4.	 Enjuague el portaobjetos con agua del grifo.

5.	 Optativo: secar el portaobjetos y aplicar un cubreobjetos.
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Microscopio
Hay que usar la primera ampliación x100 y 
después la ampliación x400.

Tipo celular Imágenes  
(Diff Quick®) Anestro

Proestro
Estro Diestro

Temprano Tardío

1. Células parabasales ++ + - - +

2. �Células intermedias 
pequeñas + + + - +

2. �Células intermedias 
grandes - ++ + + -

3. �Células 
superficiales - + ++ +++ -

4. Eritrocitos - +++ ++ + -

5. Neutrófilos +/- + - - ++

Técnicas de tinción

Diff Quick® 
+ Fácil preparación de muestras.

Harris Shorr
+ Identificación de células queratinizadas.
- Técnica de tinción laboriosa.

OVULATION TESTTM

■■ Determinación semicuantitativa de progeste-
rona al final de proestro.

■■ La ovulación se produce entre 2,5 y 8 ng/ml
■■ Realización de la prueba:

■■ 1) Depósito secuencial de la muestra (suero 
o plasma) y reactivos.

■■ 2) La intensidad del cambio de color permite la 
determinación semicuantitativa de progesterona.

■■ Interpretación del resultado.
■■ C1: <1 ng/ml: Concentración de progeste-

rona baja en sangre.
→ Realizar un nuevo test cada 48 horas 
hasta obtener un resultado C2 (azul claro).

■■ C2: de 1 a 2,5 ng/ml: Inicio del estro y pico 
de LH. Aumento del nivel de progesterona.
→ Realizar un nuevo test cada 24 horas 
hasta obtener un resultado C3 (azul pálido).

■■ C3: de 2,5 a 8 ng/ml: Periodo ovulatorio.
→ Monta o inseminación dos veces: entre 
24 y 72 horas después.

■■ C4: >8 ng/ml: Niveles de progesterona eleva-
dos, se ha producido la ovulación.
→ Monta o inseminación inmediata (el pe-
riodo fértil puede haber terminado).

1
2

3

4
5
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Figura 3. Interpretación del resultado.
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espermatozoide

24 h

Maduración de los oocitos
48 h

Segunda monta
Ovulación + 72 h

Ovulación
-  Progesterona
-  LH

48 h

La intensidad del cambio de color del test de ovulación disminuye cuando 
la concentración de progesterona aumenta.

C1
: <

1 n
g/ml	 C2: 1-2,5 ng/m

l 	
C3: 2,5-8 ng/ml	C4:>8
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x100

Cindy Maenhoudt

x100

Christian Dumon

Cindy Maenhoudt

x400

Christian Dumon

x400

ANESTRO

Células parabasales e intermedias pequeñas, neutrófilos ocasionales.

Diff Quick®

Harris Shorr

Fecundación

8 Atlas de CITOLOGÍA VAGINAL



PROESTRO - MEDIO

Natalia Santos

x100

Natalia Santos

x400

PROESTRO - INICIO

Mezcla de células epiteliales (parabasales, intermedias y superficiales).
Neutrófilos y bacterias ocasionales. Gran cantidad de eritrocitos.

Natalia Santos

x100

Natalia Santos

x400

Natalia Santos

x100

Natalia Santos

x400

Células intermedias grandes y aumento del número de células superficiales, parcialmente 
queratinizadas. Grandes cantidades de eritrocitos.

Christian Dumon

x100

Christian Dumon

x400

Harris Shorr

Diff Quick®

Diff Quick®

Harris Shorr
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PROESTRO - FINAL

ESTRO 

Natalia Santos

x100

Christian Dumon

x100

Natalia Santos

x400

Christian Dumon

x400

Aumento de las células superficiales. Disminución de eritrocitos.

Cindy Maenhoudt

x100

Christian Dumon

x100

Cindy Maenhoudt

x400

Christian Dumon

x400

Predominan las células superficiales, las células tienden a agruparse hacia el final del estro.
Neutrófilos ausentes
Hay muy pocos eritrocitos o incluso ninguno.

Harris Shorr

Harris Shorr

Diff Quick®

Diff Quick®
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TRANSICIÓN ESTRO-DIESTRO

DIESTRO

Harris Shorr

Diff Quick®

Cindy Maenhoudt

x100

Christian Dumon

x100

Cindy Maenhoudt

x400

Christian Dumon

x400

Reaparición de células intermedias y parabasaIes. Reaparición de los neutrófilos.

Cindy Maenhoudt

x100

Cindy Maenhoudt

x100

Cindy Maenhoudt

x400

Cindy Maenhoudt

x400

Células parabasales e intermedias.
Neutrófilos en cantidad moderada.

Harris Shorr

Diff Quick®
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Anestro: ausencia de actividad ovárica.
Células intermedias: células nucleadas, de forma 
irregular, con un diámetro de 2 a 3 veces el de las 
células parabasales.

■■ Pequeñas: casi redondas con núcleos grandes.
■■ Grandes: forma poligonal con núcleos pequeños.

Células parabasales: pequeñas células epiteliales 
circulares con un ratio núcleo/citoplasma muy alto.
Células superficiales: grandes células anucleares 
(o con núcleo picnótico) con forma angulosa. Son 
las más grandes en un frotis vaginal.
Células trofoblásticas: células especializadas de la 
placenta que desempeñan un papel importante en 
la implantación del embrión y la interacción con el 
útero materno decidualizado.

Diestro: periodo que va desde el final del compor-
tamiento del estro hasta el final de la fase lútea (se-
creción de progesterona).
Estro: receptividad proactiva a la monta. La ovu-
lación se produce durante esta fase (aproximada-
mente 48 horas después del pico de LH).
Metrorragia: hemorragia uterina.
Periodo fértil: comienza dos días después de la 
ovulación y dura aproximadamente tres días.
Piometra: acumulación de material purulento den-
tro de la luz uterina.
Proestro: estimulación del desarrollo del folículo y 
secreción de estrógenos que induce signos exter-
nos (hinchazón y secreción vulvar, atracción del 
macho).

IMÁGENES ESPECIALES

GLOSARIO

Natalia Santos (DQ x400) Cindy Maenhoudt  (DQ x400)

Cindy Maenhoudt  (DQ x400) Natalia Santos (DQ x400)

Fosa del clítoris

Metrorragia

Inflamación del tracto reproductivo

Células trofoblásticas

1. �Células queratinizadas pequeñas 
y paralelas: indican que se ha 
producido un error durante la 
recogida de muestras vaginales y 
que debe evitarse la fosa del clítoris.

2. �En caso de piometra el número de 
neutrófilos degenerados suele ser 
más alto que en el caso de vaginitis.

3. �La presencia de gran cantidad de 
eritrocitos es una indicación de 
posparto, subinvolución placentaria, 
sangrado uterino patológico, etc.

4. �Células vacuoladas polinucleadas: 
indican subinvolución placentaria.

1

3

2

4
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Este completo atlas tiene el objetivo de ayudar al veterina-

rio en la gestión del ciclo de la perra. Contiene información 

básica sobre el ciclo en sí y sus diversas etapas, así como 

imágenes citológicas obtenidas de un frotis vaginal. 

También se explican algunas de las enfermedades más fre-

cuentes, y un glosario en la parte final completa esta útil 

herramienta que no debe faltar en la clínica veterinaria. 
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